
Respon les preguntes amb calma. Regala’t aquest temps per tu. 
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Quines són les coses que més has gaudit durant l'any que ha acabat?

EL 2024
ACOMIADA

Recorda tres moments especialment bonics d'aquest 2024 i escriu-los

Escriu el nom de les persones que t'han fet bé aquest any

Diries que aquest any 2024 has connectat amb tu mateixa?

Si et vas fer propòsits a principis d'any, n'has acomplert algun? Què ha
faltat per acomplir els que no van anar bé?

Què t'hagués agradat fer més? Què t'hagués agradat fer menys?

Algun llibre, sèrie o pel·lícula que t'hagi impactat?

Què has après, aquest any?

Què li diries a la teva jo de fa un any? Què li diries a la teva jo de
d'aquí a un any?

Quina puntuació li poses a aquest 2024?


